
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

27日：ホットドッグ 

森 

行楽弁当では、毎度好評な鮭の竜田揚げを提

供しました。この鮭は、地元の魚屋さんで下味

をつけてもらっています。薄味の栗御飯とよく

合います！おやつ作りでは、バナナボートなら

ぬ、アップルボート作りを行いました。りんご

は、あらかじめ食べやすい大きさに切り、甘く

煮ました。ボリュームのあるおやつでしたが、皆

さん完食でした！みんなで作ったおやつは、格

別に美味しく感じます。 

 ⛄12月の献立紹介⛄ 

6日：寿司バイキング 

13日：豚みそ丼 

19日：サンドイッチ 

22日：五目にゅうめん 

25日：チキンライス 

クリスマスケーキ作り 

28日：もちつき 

31日：年越しそば 

     海鮮丼 

 

20日：アップルボート作り 11日：秋の行楽弁当 

食事だより
ショートステイ あいの森 Vol.58 


